
Kostenloses 
Webinar

Besuchertraining in drei 
Tagen



Herzlich 
Willkommen!

- Mein Name: 
Anne Rosengrün 

- Mein 
Unternehmen: 
Sanny’s 
Hundeservice



Was sagt dein Hund 
zu Besuch?

- Freundlich und ruhig? -
> Alles super! 

- Freundlich, aber 
aufgeregt? -> Du 
bekommst Anleitung 

- Eher unfreundlich bis 
aggressiv? -> Du 
bekommst Hilfe!



Woran erkennst du, wie 
dein Hund auf Besuch 

reagiert?
Aggressiv: 

- Knurren 

- Bellen 

- Schnelles Schwanzwedeln 

- Erhobene Rute



Woran erkennst du, wie 
dein Hund auf Besuch 

reagiert?
Aufgeregt: 

- Hektisches Herumlaufen 

- Unruhe 

- Piloerektion 

- Hohes Bellen 

- Schnelles  
Schwanzwedeln



Woran erkennst du, wie 
dein Hund auf Besuch 

reagiert?

Ängstlich: 

- Angelegte Ohren 

- Schwanz eingeklemmt 

- Geduckte  
Körperhaltung 

- Weite Pupillen



Kombination ist 
möglich

- Kombination aus 

- Erregung 

- Aggression 

- Angst 

- ist möglich 

>>> Der Hund befindet sich im  
Konflikt!



Management & Training

- Sicherheitszone 

- Gegenkonditionierung 

- Alternativverhalten



Sicherheitszone

- Rückzugsort für deinen Hund 

- Abgetrennt durch Kindergitter 

- Geschlossene Türen vermeiden 

- Hund sollte etwas abgeschirmt 
sein, aber nicht komplett isoliert



Das Plus an einer 
Sicherheitszone

- Hund kann nicht direkt zu Besuch 

- Besuch kann nicht direkt zum Hund 

-> Sicherheit auf beiden Seiten 

-  Kann auch für weiteres verwendet werden: 

- Silvester 

- Gewitter 

- Alleine bleiben



Aufbau der 
Sicherheitszone

1. Schritt: 

- Sicherheitszone abgrenzen durch Kindergitter 

- Sicherheitszone füttern 

- Hund hat keinen Zugang 

- Hochwertige Belohnungen verwenden 

-> Tag 1: Alle 30 Minuten für 3 Stunden 

= 6x



Aufbau der 
Sicherheitszone

2. Schritt: 

- Sicherheitszone öffnen 

- Hund hineinlassen, alles fressen lassen 

- Hund darf SZ verlassen 

- ohne das Futter! 

- Sicherheitszone wieder schließen!



Aufbau der 
Sicherheitszone

3. Schritt: 

- SZ geschlossen 

- Futter hineinwerfen, Hund guckt zu 

-> Hund warten lassen und dann in die SZ 
hineinlassen 

- Nachdem Hund alles gefressen hat  
-> Hund raus, SZ zu 

-> alle 30 Minuten für 3 Stunden = 6x



Aufbau der 
Sicherheitszone

4. Schritt: 

- Hund in die SZ schicken -> Futter geben -> 
SZ schließen -> Hund hat aufgegessen -> 
Hund rauslassen 

- Wiederholen 

- 5x 5 Minuten verteilt auf 6 Stunden 

- Ziel: Hund geht freiwillig in SZ



Aufbau der 
Sicherheitszone

5. Schritt: 

- Hund ist in Sicherheitszone 

- Hund bekommt Eigenbeschäftigung 

- KONG 

- Leckerlieball 

- Kauknochen 

- Bezugsperson bleibt in der Nähe! 

-> 3x in 6 Stunden = 3 Wiederholungen



Aufbau der 
Sicherheitszone

6. Schritt: 

- Hund ist in Sicherheitszone 

- Hund bekommt Eigenbeschäftigung 

- KONG 

- Leckerlieball 

- Kauknochen 

- Bezugsperson läuft in der Wohnung herum 

-> 3x in 6 Stunden = 3 Wiederholungen



Entspannung

- Kombination von SZ mit 
Entspannungstechniken sinnvoll 

- Entspannungsmusik / Relaxodog 

- Entspannungsduft



Zu viel Futter?

- Verzichte auf die normale 
Fütterung deines Hundes während 
dieser Zeit 

- Abspecken nach den Feiertagen 
(mit Frauchen ;-))



Super-Duper-
Belohnung

- Was darf dein Hund sonst nie 
fressen? 

- Was findet dein Hund super duper 
lecker? 

-> Verwende das!



Gegenkonditionierung



Dein Hund steht 
nicht so auf Besuch?

- Dein Hund reagiert aggressiv - 
ängstlich - aufgeregt 

auf Besuch? 

-> Gegenkonditionierung hilft!



Schrittweise machst du etwas für deinen 
Hund toll, was ihm Angst macht oder 

worauf er aggressiv / aufgeregt reagiert. 
Dafür verwendest du eine Superbelohnung - 

so geht es schneller!

Was ist 
Gegenkonditionierung?



Beispiel: Besuch

Jemand kommt 
hinein

Superbelohnung 
in der SZ

Mit ganz viel 
Tamtam

Solange Besuch 
anwesend ist -> 
Superbelohnung



Worauf reagiert 
dein Hund?

- Fange nicht zu weit hinten in der 
Kette an! 

- Gegenkonditionierung wirkt am 
besten, wenn du dort anfängst, wo 
der Hund zum 1. Mal reagiert



Gegenkonditionierung 
bei Besuch

- Klingeln 

- Türöffner wird gedrückt / summt 

- Schritte im Treppenhaus 

- Generell Geräusche im Treppenhaus 

- Haustür wird geöffnet 

- Besuch kommt hinein 

- Begrüßung 

- Besuch bewegt sich in der Wohnung 

- Besuch redet mit Besitzer 

- Besuch schaut Hund an oder redet mit Hund 

- Besuch streichelt Hund



Wichtig!

- Kurze Trainingseinheiten 

- max. 2 - 3 Minuten 

- Pro Einheit -> 1 Kriterium 

- Pausen für SZ nutzen



Beispielplan
- Kurzer Lösespaziergang 

- SZ einrichten und füttern 

- Entspannungstraining 

- GK Klingeln 3x 2 Min. 

- SZ füllen 

- Spaziergang mit Hund (stressarm) 

- Pause für Hund 

- GK Klingeln 3x 2 Min. 

- SZ füllen, Hund evtl. schon reinlassen 

- GK Türsummer 3x 2 Min. 

- Abendessen in Sicherheitszone 

- Entspannung



Alternativverhalten



Was kann dein 
Hund schon?

- Was kann dein Hund für Tricks? 

- Was liebt dein Hund? 

- Wo freut er sich riesig, wenn du 
dieses Verhalten abfragst?



Nutze das, was dein 
Hund schon kann!

- Nutze dieses Verhalten, welches 
dein Hund schon kann 

- Signalgebung muss klappen



Baue ein neues 
Verhalten auf

- Kein Verhalten vorhanden? 

- Baue ein neues Verhalten mit 
deinem Hund auf!



Geeignete 
Alternativverhalten
- Down (Kopf ablegen im Platz) 

- Auf die Seite legen 

- Bodentarget 

* Das Verhalten sollte ohne die 
Bezugsperson ausgeführt werden 
können.



Aufbau vom Down

Hund liegt im 
geraden Platz

Kopf runter 
locken

Markersignal Belohnung zwischen 
den Pfoten geben

* Locken mit: 
- Futter 

- Zwei-Finger-Touch



Verhalten -> 
Sicherheitszone

- Lasse deinen Hund das 
Alternativverhalten in der 
Sicherheitszone ausführen. 

- Belohne deinen Hund immer  
in der Sicherheitszone.



Während der 
Begrüßung

- Sitzdose 

- Sitz vor 
dem Menschen



Sitz - Sitz - Sitz

- Dein Hund kann sitzen? 

SUPER! 

- Das wird sein Alternativverhalten 

- wenn er aufgeregt ist 

aber freundlich



Arbeite mit …
- Futter 

- Belohne deinen Hund  

- in der Position 

- Lasse deinen Hund bisschen Futter 
suchen 

- Werfe Futter weg vom Besuch



Und der Besuch?

- Stelle deine eigenen Regeln auf! 

- Erinnere immer an die Regeln! 

- 1 Person kümmert sich um den 
Besuch <-> 1 Person um den Hund!



Was bei welchem 
Hund?

* Aufgeregt, aber freundlich: 
Entspannung + Sitz vor dem 
Menschen, SZ nach Bedarf 
* Aggressiv / Ängstlich: SZ und 
Management + 
Gegenkonditionierung  



© Sanny’s Hundeservice 
Anne Rosengrün 

www.hundeservice-nuernberg.de

http://www.hundeservice-nuernberg.de

