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Ist jeder Hund im
Weihnachtstrubel qestresst?

- Stress wird subjektiv
empfunden

- UM&bkﬁMgEg VOW
Alter, Rasse und =
Greschlecht des
Hundes




Waknin hat ein Hund
Skress?

- Skresshechelin

- Starker Speichelfluss

- Schuppen & Haarausfall

- Hyperaktivitat £ Unruhe
)

- Durchfall




Weithnachkstrubel
und wir Menschen

- Mewnsch sk nervos

- Verhalten des Menschen ist fur den
Hund

-~ unberechenbar




Uind der Hund?

- Kann uns wnichk
einschakbzen

- Hat Angst

- Ninmambk uisere Nervosibal
auf n

-> wird gestresst




Wie kanin main dem Hund
durch den Weithnachkskrubel
helfen?

1. Entspannungstraining
2. Rucksichtinahme

3. Gregenkonditionierung







Entspannungstraining

- Peitn Hund lernt sich zu
en&sgammem

- Wir verwenden das volle
Progranmm :-)




DPas volle
Programm

- Musik zum Entspannen
- Em&spanv\uv\gsduf& auf einem Tuch
- Entspannungswort

- Em&spannuv\g\sﬂbuv\g




Musile zum
ks pannung

- Meine Empfehlung: Relaxodog

- Alkerwnativ: Klassische Musilk







| »n&sg’ammuvxgsdwfﬁ -
Das brauchst du

- Duftolmischung
- Fertig gemischt bel Easy Dogs
- Selbst mischen
- Fleecehalstuch

- U&ro\schattclam?ﬂfvermebtar




Wie mischt man
selbst?

Du brauchst:
- Biologisch angebautes Atherisches 0L
- Lavendel / Zitrone / Rose
- oder anderer Duft
- Neutrales 0L
- Jajobadl / Mandelsl
- Mischung 1:10
- 1 Tropfen Atherischel 0L zu 10 Tropfen

Neubralew GL




Die Mischuing

- kommt auf ein Fleecehalstuch
- i den Ultraschalldampfvernebler

- auf die Liegedecke des Hundes




Aufbau von
| -M&spammw\gsdw&

 Hund(e) sind Tuch zum Hund
tv&snuul | legen* |
Humd(e) sind Tuch W
abebiv | MQPACN’QH** |

* Du musst dem Hund das Tuch wnicht
ummachen!
** Ana besten nubzb du eine Zippo®-Tiite
zum Aufbewahren,




Das
| M&SFM\MW\SMO%

- Senkt kurzzeitiq das
Errequingslevel deines Hundes

- Als Worter eignen sich

- Easv / Relaxx / Cool down

- Ruhig gesprochenes Wort



Autbau vom
Entspannungswort

Hund ist emtspamnt, Hande vom
Lasst sich streicheln  Hund nehmen
Entspannungswort '

Hund streichelin

Dilesen Prozess kannskt du mehrmals
hinkereinander wiederholen.




Nur wnoch weniq
Zeil!

- Du kahnst den Autbau der verschiedenen
Entspannungen miteinander kombinieren:

- Musilk almachein

- Duft zum Hund legen

- Entspannungswort aufbauen
-» 3fach effektiv

-» Leibers Farn&s




Entspannungsibung:
Isomelrisches Anfassen

- Wirkt kownzenkrierend und
em&syammemd

- Nehmen die Hunde insgesamt qut
an

- Aufbau qeht schinell




Isomebrisches
Antassen




Aufbau: Isometrisches
Antassen

Hund skeht neben

dir

Hund an der

Schulter beruhren

Hund ein

. Leckerlie geben

Signalwort
sagen

Markersighal

Hand vom

Hund nelhmen




Welche Signhale
eignen stch?
- Korpertargets = Isometrisches
Anfassen
-> Schulter geeighet

- spater: Hifte / Kinn / Schnute ®
(= Kinn vown cben)




Was sollkest du
beachken?

- Sighalwort = Anlkdiindiquing

- A%emga\use zwischen Signal und
Anfassen des Hundes

- Hand wird erst weggenommen,
weni der Hund sein Leckerlie
gefressen hat




Lchbnalhwmwe

Ruchkes



Warum dieses
Thema?

- Hunde wissen nichk, was
Weithnachten bedeuten

- Sie konnen das nervose, hektische
Verhalten von uns Menschen wnichk
einschabzen




Rucksichtnahme
Weithiachtstrubel

- Hund mit auf dem Weihnachtsmarket?

-> Muss wnichlt sein!

Alkernakive:

- Hund bleibt derweil alleine Zuhause

- Hund geht zu Verwandbten /
Hundesitter und hat dort Spa.s




Rucksichtnahme
Weithiachtstrubel

- Viel Llos Zuhause?

-» Grestalte die Spaziergange ruhigl

Beisy&ei.e:

- Fahre etwas raus, gehe in den Wald und aufs Feld
mik deinem Hund

- Meide Hundewiesen, Stadt und weiteren 0

Trubel 4,
y/

- Achte auf weniq Frustration auf deinem
Spaziergang, mache einfache Suchitbungen
mit deinem Hund, die ithm Spa# machei



Rucksichtnahme
Weithiachtstrubel

- Dein Hund Liegt im Weg?

-> Hunde halkten sich gerne dort auf, wo wir sind.
Du musst deinen Hund nicht wegscheuchen oder
durch thin durchlaufen!

Alkernative:

- Richte deinem Hund in jedem Raum einen ‘Pi%&z.

ein, wo er nicht stort

- Liegt dein Hund im Weq ->> Wirf thm ein
Leckerlie jeweils auf seinen Liegeplatz

—» Er wird diesen vermehrt aufsuchen
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Rucksichtnahme
Weithiachtstrubel

- Deinn Hund will an den Weithnachbsbaum?

- Fur den Hund riecht ein Weihnachtsbaum interessant, es
hangt ,,Spi,ei.z.eug“ dran und wir machen ganz viel
Aufhebens um diesen Baum

Was kun?:

- Management: Stelle den Baum erhoht oder nutze
Kinderqgitter unm den Weihnachtsbaum zu schitzen 4o

-> Das verhindert, dass du standig ,Nein®
sagen musst!

- Gib dem Hund eine alternative Beschaftiqung
wie Leckerlieball, Kauknochewn, ...







Deinn Hund findet
Heletilk gruselig?
- Dein Hund hat Angst vor
- schnellen Beweguingen?
- Hin- und Herlaufen?

- Laukten Stinmamen? o

— Gegemwomd&%mmi@.rm\g be&f

\
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Sruseua fbhde?: Dafirr=varweudest du eine
_ Super orh mw\ﬂ‘* so qght es
schinetl

M|




Ba&stpmtz Sechinelles
Herumlaufen

'  Deinn Hund

 Du Laufst he | |

Saufot harum quckt / horcht
Markersignal | Belohnung

Du sollkest beachten:

Fange leicht an und steigere Langsam!
- Fange nicht mit dem an;, was deinem Hund extrem
schwer fallk.
- Belohhne deinen Hund am besten auf seinem Plaktz
- Nutze super, du.!oe'r Belohnungen




Wie wird dein
Training effelketiv?

- Kurze
Trainingseinheiten

- Verteilk tuber den
Tag

- Superbetohmm\g auf
einem bestinmmten

Plakz




- Pro Trainingseinheilt -» gleiches
Lernkriterium = keine Steigerung wahrend
einer Einheit

- Steigere immer nur ein Kriterium: z.B,
Laubstarke / Schnelligkeit / Distanz

- Denle daran, dass dein Hund
nicht Linear Lernt!

- Plane Pausen fur deinen Hund ein!
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Anne Kosengruin
www hundeservice-nuernber



http://www.hundeservice-nuernberg.de

